
20 

Du öffnest Deine Hand 

und erfüllst alles, was da 

lebt mit Segen. 

19 

Ich juble und freue mich 

ob deiner Barmherzigkeit 

Ps30,7 

18 

Neige dein Ohr, und erhö-

re meine Worte. 

Ps 16,6 

17 

Auf Gott hoffe ich und 

fürchte nicht, was ein 

Mensch mir tut. Ps55,5 

3.Sonntag in der Fasten-

zeit 

 

16  Ps 18,8 

Die Himmel Künden die 

Herrlichkeit Gottes und 

die Werke seiner Hände 

tut kund das Firmament. 

15 

...mit reinem Herz zum 

kommenden heiligen Fest 

gelangen. Ps 

14 

Er mein Fleisch isst und 

mein Blut trinkt, der 

bleibt in mir, spricht 

der Herr. Joh 6, 57 

13 

Rette dein Volk, Herr und 

segne sein Erbe 

12 

Zu Dir spricht mein Herz. 

Ps 26,8 

11 

..mein König und mein 

Gott….. 

2.Sonntag in der Fasten-

zeit 
10 

Herr 

befreie 

uns! 

9 

Erröten sollen und er-

schrecken all meine Fein-

de; sie sollen zurückwei-

chen Ps 6,11 

8 

Singt dem Herrn ein neu-

es Lied, es singe dem 

Herrn die ganze Erde      

Ps 95,6 

7 

Aus meinen Nöten rette 

mich O Herr. 

Ps 24,17 

6 

In deinen Händen liegt 

mein Geschick 

Ps 30, 16 

5 

Du dir erhebe ich meine 

Augen 

1.Sonntag: Ps 90, 11 

Seinen Engeln hat Gott 

deinetwegen geboten, 

dass sie dich behüten auf 

all deinen Wegen. 

4  

Eines nur erbitte ich vom 

Herrn danach verlange 

ich, dass ich wohnen darf 

im Hause des Herrn 

3  

 

Der Her ist mein Helfer 

geworden. Ps 29 

2  

Wirf deine Sorgen 

auf den Herrn und er wird 

dich ernähren. (Ps 54,23) 

Aschermittwoch 

Gedenke Mensch: Staub 

bist du und zum Staub 

kehrst du zurück. 
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Ostern 

33 

34 

Karsamstag 

Karfreitag 

Gründonnerstag 

Goss er Wasser ins Be-

cken und begann die Fü-

ße der Jünger zu wa-

schen. 

37 36 

Palmsonntag 

35 

32 

31 
30 29

 

5.Sonntag in der Fasten-

zeit 

28 
27 

26 

25 

24 

 

23 

4.Sonntag in der Fasten-

zeit 
22 

Dein Stock und Stab, sie 

haben mich getröstet. 

Ps 22,4 

21 

Deinen Geboten die treue 

zu halten. 

Ps 118,5 www.familienlebenleichtgemacht.de 


